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Mit “Walking With My Shadows” präsentiert die Band MMJ eine ehrliche und authentische Sammlung von 
sieben Eigenkompositionen. Lieder von Herzschmerz und Einsamkeit aber auch von Neuanfängen und 
Freundschaft sind der Grundtenor der Gruppe auf der neuen EP, ohne dabei jedoch ihren renommierten 70s-
Vintage-Sound zu verlieren: die gesunde Mischung aus Melancholie und Rock ‘n’ Roll ist nun ernster und 
düsterer; sie ist erwachsener geworden.

So mixen sich auf der Lead-Single “Good Things End” Dub/Ska Klänge mit stilechtem Soul. Dieser Soul ist 
auch auf Songs wie “Home In Heaven (Part 1)” zu erahnen, diesmal aber mit einer ordentlichen Prise Roots 
Rock á la Fleetwood Mac und The Band. Auch Genres wie Blues und Jazz werden in Songs wie “Clockwork 
(Isn’t It Crazy?) und “Fade Into The Wine” touchiert. All dies wird durch das gewisse Etwas, das die Band 
vermutlich nur durch ihr Talent, das Zusammentreffen der 7 verschiedenen Nationalitäten der Mitglieder und 
der Energie von Frontlady Ms Lina Jacobs verfeinert. 

Nicht zuletzt verarbeitet die Band auf “Walking With My Shadows” die turbulenten vergangenen Jahre, die 
durch Line-Up-Wechsel und Drogenmissbrauch sowie eine Nahtoderfahrung geprägt waren. Die EP ist 
folglich als Konzeptalbum zu verstehen, als eine Reise aus der Isolation und der darauffolgenden 
Alkoholsucht hin zum Wunsch, durch Loslassen endlich zur Ruhe und dem inneren Frieden zu gelangen.

Am 6. September 2024 wird MMJ ihre Single “Good Things End” veröffentlichen, die passend zum 
Süßsommer mit sonnigen Klängen und einem für ihre Musik charakteristisch tanzbaren Mittelteil zwischen 
Old-School-Nostalgie neuer Energie schwimmt. Am 20. September wird dann das komplette Werk 
veröffentlicht. Die Demos hat MMJ mit dem Label Dungeon Radio Club Studio (Fran) und die Songs mit dem 
Musikzentrum Hannover aufgenommen. Dort sind auch Mix und Master entstanden.)

Zu jedem Song der EP werden aufwändig gedrehte Musikvideos, die - wie die Musik selbst - das Konzept der 
Ergründung der Schattenseiten des menschlichen Lebens zum Thema haben, auf YouTube zu sehen sein.
Mit kraftvollen und tanzbaren aber auch mit zerbrechlichen Momenten umarmen Me & Ms Jacobs in ihrem 
neuen Werk “Walking With My Shadows” das Leben in all seinen Facetten: es geht darum zu erkennen und zu 
akzeptieren, welche Schatten ein jeder Mensch in sich trägt, um mit ihnen an der Seite stärker als zuvor 
weiterzuziehen.

“Fade Into The Wine”, Photos by Niloufar Rezaei



Daten:

Für die EP hat Lina Jacobs als Produzentin zusammen mit Mehdi Amiri (Kamera, Videoediting) Niloufar Rezaei 
(Creative Direction, Kostüme/ Setdesign, Kamera) und Heide Haronska (Fotos“(You Don’t Know) What Love 
Means (To Me)”) 6 Musikvideos gedreht, die die Reise der Band mit ihren Sonnen- und Schattenseiten 
beschreiben. Für “Good Things End” arbeitete die Band mit Choreographin und Tänzerin Lisa Gassner 
zusammen. Das Video zu  “Clockwork (Isn’t It Crazy?)” entstand unter anderem bei Fotograf Sven Brauers im  
Fössestraße Studio. 

About
Links zu den Songs und Pressekit: Google Drive und SoundCloud

EP Preview Walking With My Shadows

Single Preview: Good Things End

Promo: NuzzCom Music Office (Lucia Zimara) lucia@nuzzcom.com

Booking: flowfish.music (Basti Hoffmann) bastihofmann@web.de

www.meandmsjacobs.com Instagram: @meandmsjacobs Spotify: Me & Ms Jacobs  YouTube: Me & Ms Jacobs

“Good Things End”, Photos by Niloufar Rezaei/ Mehdi Amiri

06.09.: Release Lead-Single “Good Things End” und Support für “Godots” im Café Glocksee Hannover
13.09.: Release Musikvideo “Good Things End”
20.09.: Release EP “Walking With My Shadows”
27.09.: Release Musikvideo “Clockwork (Isn’t It Crazy?)”
04.10.: Release Musikvideo “(You Don’t Know) What Love Means (To Me)”
11.10.: Release Musikvideo “Fade Into The Wine”
18.10.: Release Musikvideo “Loneliest Days Are Gone”
26.10.: Release Musikvideo: “Home In Heaven (Part 1)”

https://drive.google.com/drive/folders/1xA8ajlxKidaKTGqhiDt07PkxTAqfGjg6
http://soundclouhttps/soundcloud.com/user-958223465/sets/me-ms-jacobs-walking-with-my-shadows-ep/s-FNC4IrJE9Gl?si=ce54c922ef7641c6991dc847a8d4db7f&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharingd
https://promo.theorchard.com/i3Y4qsqwvZlUO7nt2vVA%20https:/promo.theorchard.com/0lXxTU8iI3P3UVOVSGXT
https://promo.theorchard.com/i3Y4qsqwvZlUO7nt2vVA%20https:/promo.theorchard.com/0lXxTU8iI3P3UVOVSGXT
https://meandmsjacobs.de/
https://instagram.com/meandmsjacobs
https://open.spotify.com/intl-de/artist/3PnqAkzlj5lW9QgH4pwubv?si=UadPhGvCSw2pqDumH93lkA
https://www.youtube.com/@memsjacobs8664


www.meandmsjacobs.de

 YouTube: Me & Ms Jacobs

@meandmsjacobs

mail@meandmsjacobs.de

Walking With My Shadows

“(You Don’t Know) What Love Means (To Me)”, Photos by Heide Haronska


